
PROGRAM :

14 lipca
Zabawy Małych Skrzatów
Gry i zabawy integracyjne. Działania w zespole i wzmacnianie więzi między
uczestnikami. 
Warsztaty plastyczne: niezwykłe chatki dla skrzatów, które mogą pełnić również
funkcję uroczych latarenek. 

15 lipca
Wynalazcy i Podróżnicy
Spacer przyrodniczy połączony z twórczymi warsztatami plastycznymi!  Tworzenie
własnych, unikatowych notesów z natury. 
Tworzenie własnych wynalazków z papieru, tektury, plastikowych butelek,
nakrętek, taśm, korków i patyczków. Zabawy sensoryczne i ruchowe.

16 lipca
Robot to, czy zwierzę?
Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu oraz wspólne konstruowanie
ekologicznych robotów z materiałów recyklingowych.
Warsztaty plastyczne: maski leśnych zwierząt z tektury i papier-marché.

17 lipca
Jak to działa?
Uczestnicy zamienią się w młodych odkrywców. Poprzez aktywność fizyczną 
i zabawę poznają działanie energii i siły. 
Warsztaty plastyczne: sensoryczne obrazy z materiałów o ciekawej fakturze.
Eksperymenty z kaszami, grochem, ziarnami kawy oraz drobnymi drewienkami.

18 lipca 
Tradycja i nowoczesność. 
Wspólne projektowanie miasta przyszłości. Tworzenie makiet, improwizacje
ruchowe. 
Warsztaty plastyczne: tworzenie motanek – lalek ze skrawków materiałów, które
niegdyś pełniły funkcje użytkowe. Twórcze działania w duchu zero-waste. 

Coś z niczego
14-18 lipca 2025 

Nareszcie Lato w Mieście 2025



Sylwia Głań – twórczyni marki „Dzikie Wnętrze”. Z wykształcenia
architektka krajobrazu. Rękodziełem w sposób zawodowy zajmuje się
od kilku lat. Prowadzi kreatywne warsztaty dla dorosłych i dla dzieci. Jej
dwie ulubione techniki to tkactwo oraz malowanie na drewnie. Motyw
przewodni jej prac stanowi przyroda.

Michał Rachwalski – Animator społeczności lokalnych,
współpracujący z dzieciakami i młodzieżą z obszarów
defaworyzowanych. Współtwórca Fundacji Strefa Dorastania. Zabawy
nie mają przed nim żadnych tajemnic.
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