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Nareszcie Lato w MieScie 2025

Dobra forma
21-25 lipca 2025

PROGRAM :

21 lipca

W kontakcie z grupa

Radosne zabawy zapoznawcze i integracyjne.

Wyscigi torow” - druzynowe zabawy i gry ruchowe na Swiezym powietrzu.

22 lipca

W kontakcie ze swojg moca

Odkrywanie wtasnych talentow.

.Gry i zabawy z czasédw naszych dziadkéw” - powrdét do przesztosci.

23 lipca

W kontakcie z natura

Tworcze dziatania wokot przyrody.

~Lekkoatletyka dla kazdego” - zajecia sportowe na boisku.

24 lipca

W kontakcie ze sztuka

Maluje to, co czuje - warsztaty z malarstwa intuicyjnego.

.Gramy w palanta” - zespotowa gra na punkty z uzyciem drewnianego kija i piteczki
(boisko).

25 lipca

W dobrej formie

Warsztaty dobrostanu dla matych i duzych.

.Podchody na zadania” - zabawa terenowa na Swiezym powietrzu.
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PROWADZENIE:

Karolina Chomik - pedagozka, trenerka empatycznej komunikacji.
Prowadzi warsztaty, spotkania dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.
Ukonczyta studia pedagogiczne oraz studia podyplomowe

z zarzgdzania osSwiatg. Porozumienia bez przemocy uczyta sie w
Akademii NVC. Jest absolwentkg kursu trenerskiego ,Rodzicielstwo
bliskosci dla profesjonalistow” prowadzonego przez Agnieszke Stein
oraz Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego w Os$rodku Intra.
Realizatorka Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.

Joanna Warych - Trenerka personalna, Instruktorka Fitness,
Instruktorka Aqua Fitness, Health i Senior, absolwentka pedagogiki
wychowania fizycznego. Obecnie edukuje sie w zakresie
Oligofrenopedagogiki oraz pracy z dzie¢mi z wyzwaniami rozwojowymi.
Mitosniczka biegania i morsowania.



