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Drodzy Mieszkancy,
Drogie Mieszkanki,

wraz z poczatkiem nowego roku szkol-
nego oddajemy Wam kolejny numer
»Gazety Osiedlowej GO!”.

Mamy nadzieje, ze czas letnich wakacji
pozwolit Wam na udany wypoczynek

i regeneracje sil witalnych. Koniec lata
zawsze pobrzmiewa lekko minorowsa
nuta, cho¢ aura z pewnoscig daleka jest
jeszcze od jesiennych chlodéw. Jedno
jest pewne — w naszych Dedekach nadal
bedzie goraco!

Rozpoczelismy nowy sezon, a w nim
czeka na Was mnéstwo atrakcyjnych
zaje¢. W naszej ofercie, oprocz znanych,
lubianych i kontynuowanych form, trafi-
cie robwniez na zupelnie nowe propozy-
cje. Znajdzie sie tu co$ dla fanéw i fanek
ruchu, tanica czy réznych aktywnosci
—w tym na §wiezym powietrzu; odnajdg
cos$ dla siebie mito$nicy i mitosniczki mu-
zyki, teatru, kina i plastyki; nie zabraknie
opcji dla fanéw i fanek gier i komiksow;
bedzie czas na rozwijanie praktycznych
zdolnoséci manualnych. Nasza oferta tra-
dycyjnie jest urozmaicona i skierowana
do wszystkich grup wiekowych — dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym seniordw.
W numerze zamieszczamy pelen grafik
cotygodniowych zajec i oferte kultu-
ralnych aktywnosci na najblizszy czas.
Zachecamy do sprawdzania naszych
propozycji. Odwiedzajcie nasze stale
aktualizowane strony internetowe i social
media, a przede wszystkim odwiedzajcie
nasze Dedeki.

W nowym sezonie i roku szkolnym
zyczymy Wam duzo energii, motywacji,
kreatywnoéci i wytrwatoéci, a co za tym
idzie — duzo progresu i sukceséw. Do
zobaczenia w Dedekach!

¥ Zespot Redakeyjny ,GO!”

W Kinie na Weglinie
Kontynuujemy cykl niedzielnych, ro-
dzinnych projekgji filmowych. W sezonie
2024/2025 wy$wietlimy filmy w dwdch
odrebnych kategoriach wiekowych —
od 4 oraz od 6 roku zycia. Tytuty, ktére
wybraliémy, opowiadajg warto$ciowe
historie z przekazem. Charakteryzuja sie
takze wyjatkowa estetyka. Jak na dobre
i uniwersalne opowiesci dla dzieci przy-

stato, pojawia sie w nich bohaterzy, kt6-
rzy mierza sie z trudnoéciami, odkrywaja
w sobie poktady madrosci, mocy, dobra

i odwagi, zdobywaja cenne do$wiadcze-
nia. Filmy poruszajg istotne zagadnienia:
dlaczego rodzina jest wazna, czym jest
prawdziwa przyjazn, dlaczego warto
pomagaé innym i jak mozna w konstruk-
tywny sposéob regulowac swoje emocje.

W3sréd naszych propozycji sg filmy przy-
godowe, familijne, detektywistyczne, ak-
torskie i animacje wykonane w réznych
technikach i stylistykach. Filmy powstaty
w réznych krajach o odmiennych kultu-
rach, co jest ich dodatkowym atutem.
Cykl W Kinie na Weglinie to nie lada
gratka dla malych pasjonatéw i pasjo-
natek kina wciagajacego, ale fagodnego
dla zmystéw. Bez reklam. Bez jedzenia.
Bez nadmiernego nagloénienia. I bez
przebodzcowania.

REPERTUAR 4+

13 pazdziernika, Kacper i Emma — najlepsi
przyjaciele, rezyseria Arne Lindtner Naess,
Norwegia 2013 / 74 minuty.

10 listopada, Filonek Bezogonek, rezyseria
Christian Ryltenius, Szwecja 2020 / 67 minut.
8 grudnia, Magiczne Swigta Kacpra i Emmy,
rezyseria Arne Lindtner Neess, Norwegia
2014 / 80 minut.

REPERTUAR 6+

20 pazdziernika, Biuro Detektywistyczne
Lassego i Mai. Tajemnica skorpiona, rezyseria
Tina Mackic, Szwecja 2022 / 83 minuty.

17 listopada, Szkota magicznych zwierzqt,
rezyseria Gregor Schnitzler,

Austria 2021/ 89 minut.

]

R
-

LA
- il
__

15 grudnia, Nowe przygody Dzieci z Buller-
byn, rezyseria Lasse Hallstrom, Szwecja
1987/ 95 minut.

Pelny repertuar do czerwca 2025 dostep-
ny jest na stronie www.ddkweglin.pl.

MW Magdalena Kwasna
m.kwasna@ddkweglin.pl

Seanse odbywajg sie w DDK ,, Weglin”.
Rozpoczynajg sie o godzinie 11.00. Bilety

w cenie 12 ztotych (dziecko) i 15 ztotych
(dorosty) mozna kupic na 30 minut przed
filmem w kasie DDK ,, Weglin”. Rezerwacje
biletéw — telefon: 882 433 036 lub e=mail:
zajecia@ddkweglin.pl.
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Zagraj z nami samba
reggae

Caixa, cuicas czy surdo — to nazwy
brazylijskich bebnéw do samby. Gra

sie na nich patkami, a ich konstrukcja
umozliwia bebnienie w marszu podczas
pochodéw. Tradycyjne brazylijskie ryt-
my, takie jak batucada, sg zywe, ener-
giczne i porywaja do tafica — nie tylko
podczas karnawatu w Rio, ale przez caty
rok! I wlasnie takich rytméw mozna
nauczy¢ sie na naszych warsztatach
bebnowych.

Prowadzacy — Rafat Maj, wspétzatozy-
ciel formacji Sambasim - doswiadcze-
nie zdobywal w zespotach takich jak:
Jahiar Group, Skubarce, Colour Squad,
Blocco Central czy w sktadzie Stoma

i Bebnoluby. Specjalizuje sie w rytmach
afrykanskich i brazylijskich, dziatalnos¢
warsztatowg prowadzi od 2014 roku,
zapoznajac swoich Uczniéw i Uczennice
z samba reggae czy yankadi.

Do sktadu Maj Drummers zapraszamy
osoby doroste, zaréwno poczatkujace,
jak i zaawansowane w technikach beb-
niarskich. Do ustyszenial!

¥ Lidka Szpulka
m.jakubowska@ddkweglin.pl

Zajecia odbywajq sie w Srody w godzinach
19.00—21.00 w DDK ,,Weglin”.

Do lasu blisko!

Tuz za rogiem pomaranczowego Dede-
ku rozposciera sie Stary Gaj. Jest wazna
cze$cig naszej dzielnicy i naszego domu
kultury. W dzisiejszych czasach, gdy
tempo zycia jest coraz szybsze, a kontakt
z natura coraz rzadszy, warto zwrdcic
uwage na inicjatywy, ktére przyblizaja
nas do przyrody. Edukacja przyrodnicza
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu
$wiadomoéci ekologicznej i w zrozumie-
niu otaczajacego nas $wiata. Dlatego
zapraszamy na dzialania przyrodnicze,
ktore prowadzi Inspektor Bywak, czyli Jakub
Orlowski.

W ostatnig niedziele miesiaca odbywaja
sie spotkania w ramach cyklu Bywaj

w Lesie. Spacery, na ktre moze sie
zapisaé kazdy, sa doskonalg okazjg, aby
oderwac sie od codziennych obowigzkéw
i zanurzy¢ w zieleni. Uczestnicy i Uczest-
niczki dowiadujg sie wiecej o lokalnej
faunie i florze oraz poznajg blizej Stary Gaj.

Kolejng propozycja jest Lasoteka.

To warsztaty, ktérych zadaniem jest za-
poznanie Dzieci i Mtodziezy z przyroda
miast i przedmie$é, z calym jej bogac-
twem i ztozono$cia: ptakami, ssakami,
drzewami i mniejszymi ro$linami, owa-
dami, gatunkami chronionymi. Uczest-
nicy i Uczestniczki zajeé dzieki spacerom
poznajg tajemnice przyrody osiedla

i najblizszego otoczenia. Celem zajeé jest
uwrazliwienie Dzieci na otaczajaca nas
przyrode. Te dzika, daleka i nieokietzna-
na, ale i te bliska, na wyciagniecie reki.

¥ AgataJagodzinska
a.jagodzinska@ddkczubypoludniowe.pl

Najblizsze Bywaj w Lesie bedzie

29 wrze$nia 2024 w godzinach I1.00-13.00.
Zapisy przez formularz dostepny na stronie
www.ddkczubypludniowe.pl.

Na Lasoteke zapraszamy we wtorki,

w godzinach 17.00-18.00 (Dzieci 7—9 lat)
118.00-19.00 (Mtodziez 10-13 lat) do DDK
»Czuby Potudniowe”.




'Oferta warsztatowa

2024/2025
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Dzielnicowy Dom Kultury ,Weglin”

ANGIELSKI DLA SENIOROW
Andrzej Kepski

Zajecia z jezyka angielskiego. Poziom
$rednio zaawansowany B1
poniedziatki, 10.00-11.30 / 11.30-13.00

DYNKS

Bartosz Siwek, Fukasz Staniewski
Warsztaty teatralne dla mtodziezy (11-16 lat)
poniedziatki, 17.00-19.00

GIMNASTYKA DLA SENIOROW
Agnieszka Adamczewska

Zajecia taczace cechy rehabilitacji i fitnessu
wtorki i czwartki, 8.30-9.30

JOGA

Monika Trypuz

Zajecia z hatha jogi zarébwno dla poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych prakty-
kujacych

poniedziatki i piatki, 8.00-9.30

LADY FIT

Joanna Warych

Zajecia fitness wspomagajace stan fizycz-
nego zdrowia i dobrego samopoczucia
piatki, 18.45—20.00

LUBELSKIE CZADERKI

Magdalena Piérkowska
Reprezentacyjna grupa cheerleaderek dla
seniorek

wtorki i czwartki, 9.45-12.00

MAJ DRUMMERS

Rafal Maj

Warsztaty bebniarskie dla dorostych opar-
te na rytmach rodem z goracej Brazylii
$rody, 19.00-21.00

SLOW JOGGING
Monika Trypuz

Trucht witalny przynoszacy wiecej energii,

lepsze samopoczucie i satysfakcje
poniedziatki i piatki, 9.30-10.15

SPOTKANIA TEATRALNE

Teresa Filarska

Warsztaty teatralne dla seniorek i senioréw
$rody i piatki, 11.30-13.30

SPOTKANIA Z JEZYKIEM POLSKIM
Anastazja Lisowska

Zajecia dla Ukraincéw i Ukrainek, ktorzy
chca doskonali¢ znajomosé jezyka polskiego
piatki, 16.30-18.30

SPOTKANIA Z TEMPERA

Monika Spuz-Szpos

Zajecia malowania w technice tradycyjnej
tempery z6ltkowej na deskach lipowych
czwartki, 17.00-19.30

STREET-DANCE FORMACJA
Agnieszka Bosek

Warsztaty taneczne dla dzieci w wieku
6-12 lat, grupa reprezentacyjna
wtorki i czwartki 18.30-19.30

STREET-DANCE - grupa poczatkujaca
Agnieszka Bosek

Warsztaty taneczne dla dzieci w wieku
6-12 lat — nowy nabér, nauka od podstaw
wtorki, 17.30-18.30

W MEODYM DUCHU

Klaudia Ptaczkowska

Warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 3-5 lat
wtorki, 16.30-17.30

WARSZTATY CYRKOWE

Katarzyna Kurowska

Zajecia cyrkowe dla dzieci. Dwie grupy
wiekowe: 69 lat i 10-13 lat
poniedziatki: 17.30-18.30 / 18.30-19.30

WSZYSTKIE STRONY TANCA

Anita Eucjan-Kowalska

Warsztaty nauki tancéw w kregu oraz tan-
c6w liniowych z r6znych stron $wiata.
Dwie grupy: poczatkujaca (nowy nabdr)

i zaawansowana

$rody, 17.30-18.30 / 18.30—20.00

Dzielnicowy Dom Kultury ,,Czuby
Poludniowe”

ANGIELSKI DLA DOROSLYCH
Andrzej Kepski

Zajecia z jezyka angielskiego. Poziom
podstawowy A2 i §rednio zaawansowany
BriB2

$rody, 17.00-18.00 / 18.15-19.15 / 19.30—20.30

DUZA PRACOWNIA PLASTYCZNA
Lidka Szpulka

Zajecia manualne dla dzieci w wieku 8-12 lat
wtorki, 18.00-19.30

MALA PRACOWNIA PLASTYCZNA
Lidka Szpulka

Zajecia manualne dla dzieci w wieku 5-7 lat
wtorki, 17.00-18.00

LASOTEKA

Jakub Ortowski / Inspektor Bywak
Zajecia przyrodnicze dla dzieci

i mlodziezy. Dwie grupy wiekowe:
7-9 lat i 10-14 lat

wtorki, 17.00-18.00 / 18.00-19.00

SZACHOWE SZTUKI WALKI

Michal Kowalik

Nauka gry w szachy. Grupa poczatkujgca
(7-14 lat) i $rednio zaawansowana (bez
ograniczen wiekowych)

poniedzialki, 17.00-18.00 / 18.00-19.00

SZYCIE JEST PIEKNE

Dorota Pachot

Zajecia z szycia recznego od podstaw dla
dzieci w wieku 4-8 lat

czwartki, 17.00-18.00

W DOBRYM STANIE

Lilia Potonia

Zajecia arteterapeutyczne dla oséb
w wieku senioralnym i dorostych
czwartki, 10.00-11.30

WARSZTATY KOMIKSOWE
Agata Jagodzinska,

Grzegorz J. Nowicki

Zajecia z rysowania komikséw. Gru-
pa poczatkujaca (6-12 lat) i $rednio
zaawansowana (10-100 lat)
czwartki, 17.00-18.00 / 18.00-19.00

Wszystkie zajecia sa ptatne. Cennik
oplat i zasady ptatnosci znajduja
sie na stronie www.ddkweglin.pl
oraz www.ddkczubypoluniowe.pl.

Zapisy i informacje:

DDK ,Weglin™:

e-mail: zajecia@ddkweglin.pl,

telefon: 882 433 036,

DDK ,,Czuby Potudniowe”:

e-mail: zajecia@ddkczubypoludniowe.pl,
telefon: 882 433 041.

'I'-‘rzedstawiamy

wywiad z Tomaszem
Toporowskim, ktory
opowiada o swoich
pasjach, nowych wyz-
waniach i korzysciach
z przynalezenia do
Miodziezowej Rady
Programowej.

Cze$é¢ Tomaszu!
Dzien dobry!

Jak minety Ci wakacje?

Bardzo dobrze! Bytem w Rumunii. Jest
tam przede wszystkim ciepte morze

i ciekawe okazy ptakéw, ktoérym robitem
zdjecia.

A jak tam szkota?
Powoli sie wdrazam. Jestem w I klasie

liceum, na profilu biologiczno-chemicz-
nym. Plan lekeji jeszcze troche sie zmienia,
ale mam nadzieje, ze od poniedziatku
bedzie juz staly. Oprocz tego z zajec dodat-
kowych od pazdziernika bede miat jezyk
angielski.

Opowiedz troche, czym sie¢ interesujesz?
Jakie masz pasje?

Moja najwieksza pasja jest ornitologia.
Bardzo lubie obserwowa¢ ptaki i robi¢ im
zdjecia. Lubie tez sktadaé origami. Cza-
sem pogram takze w gry komputerowe,
gtéwnie strategiczne.

Gdzie sie uczyles sktada¢ origami?
Nauczylem sie sam. Zobaczytem w In-
ternecie i sprobowatem. Spodobato mi
sie. Jest to sztuka sktadania papieru bez
uzywania kleju. Jak chcemy ztaczy¢ kilka
elementéw w jeden, trzeba wszystko od-
powiednio pozaginaé, by wszystko dobrze
sie pozaczepiato. To sie nazywa origami
modutowe. Najwazniejsza tutaj jest cier-
pliwosé. I duzo papieru, poniewaz poczat-
kowo nie wszystko moze wychodzic.

A jak zaczela sie Twoja przygoda z orni-
tologia?

Poszedlem z babcia na poczte i tam zoba-
czylem znaczki z papugami. Bytem bardzo
zaciekawiony, co to za ptaki i dostatem

wtedy zbidr broszur, w ktérym byly zdje-
cia ptakéw iich nazwy. Pzniej dostatem
takze aparat i tak to sie rozwineto.

Wiazesz swoja przyszios¢ z ornitologia?
Czy to taka pasja po godzinach?

Jest to stabo platny zawdd, dodatkowo jest
tez matlo dziedzin pracy zwigzanych stricte
z ornitologia, takze raczej traktuje to jako
swoja pasje, ale kto wie... Moze kiedys sie
uda przeku¢ to w zawdd.

Masz jakie$ ornitologiczne zdjecie, z kt6-
rego jeste$ najbardziej zadowolony?
Najbardziej jestem dumny ze zdjecia
zolny. Dodatkowo, pierwszy raz, wlasnie
w Rumunii, widziatem dropia.

Czy to jest pasja, ktora moze by¢ niebez-
pieczna?

Raczej jest to spokojna aktywnos¢.

Na pewno jest potrzebna cierpliwos¢.

Z czasem nabiera sie wprawy. Wazny jest
tez dobry stuch, by umiec¢ rozpoznawaé

z odleglo$ci odgtosy réznych ptakow.

A czy pamietasz moment dolaczenia

do Mlodziezowej Rady Programowe;j?
Jak dowiedziales sie o naborze?

Byto to podczas jednego z wydarzen
organizowanych przez DDK. Dostatem
informacje, ze bedzie realizowany projekt

KOMIKS
NUMERV

Kajetan Kowalski
Warsztaty Komiksowe
DDK ,,Czuby Potudniowe”




dla mlodziezy i zdecydowatem sie sprobo-
wacé i dotaczyd.

A jaka byla Twoja motywacja dotaczenia
do Mlodziezowej Rady?

Na poczatku szedtem z otwarta glowa,

po prostu bytem ciekawy, co to bedzie.

Ale pbiniej, jak zaczelismy wspottworzy¢
rézne wydarzenia, zalezalo mi, by ludzie
poznali blizej ornitologie i sie nig zainte-
resowali.

Pojawilo sie poczucie misji?
Po jakims czasie troche tak!

Pamietasz pierwsze warsztaty ornitolo-
giczne, ktore prowadzites?

Tak. Byto to podczas Swieta Dzielnicy
Czuby Potudniowe (w 2023 roku — przyp.
red.). Bylo to réwniez wydarzenie, ktore
najbardziej zapadto mi w pamie¢. Mo-
gltem wtedy podzieli¢ si¢ z innymi tym,
co juz wiem i rozbudzi¢ w nich ciekawosé.
Mialem wtedy swoje autorskie zdjecia
ptakéw i pidra, ktore udato mi sie zebrad
podczas moich obserwacji. Byto nawet
spore zainteresowanie. Jestem bardzo
zadowolony z tych warsztatow.

Czy prowadzenie takich warsztatéw bylo
dla Ciebie wyzwaniem?

Jezeli kto$ co$ lubi i sie tym interesuje, jest
szczesliwy, ze to robi, to nie powinno byé

z tym problemu. Prowadzenie tych warsz-
tatow bylo przyjemnoscia, ale i bardzo cie-
kawym do$wiadczeniem. Bardzo chetnie
poprowadzitbym jeszcze takie zajecia.

Jak zachecilby$ swoich rowiesnikéw i ré-
wieéniczki do dotaczenia do Mtodziezo-
wej Rady Programowej?

Mozna poznaé nowe osoby, ktore maja cie-
kawe zainteresowania. Je$li kto§ ma wolny
czas, to mozna go w spedzi¢ w kreatywny
spos6b. Mozna sie tez dowiedzie¢ wielu
nowych rzeczy podczas organizowania
wspélnych wydarzen.

A nie bylo to dla Ciebie bariera, ze -
na samym poczatku — byle$ jedynym
chlopakiem w zespole?

Zastanawialem sie, jak to bedzie, ale

po czasie moje obawy zniknety. Wszyscy
w Radzie sg bardzo mili i wszystkich
bardzo lubie.

Masz jakie$ wydarzenie, ktore chcialby$
zrealizowaé, bedac w Radzie?

Takie moje wymarzone wydarzenie

to wspdlny wakacyjny wyjazd gdzie$ dalej,
nawet za granice!

=

Czyli wychodzimy poza ramy DDXK,
zmieniamy catkowicie otoczenie?
Tak, takie wyjazdy sg bardzo integrujace.

Czy uczestnictwo w Mlodziezowej Ra-
dzie co$ Ci dato?

Nauczylem sie lepszego dogadywania

sie z innymi. Mlodziezowa Rada to duza
grupa, na poczatku catkiem obca, a jednak
trzeba sie jako$ miedzy sobg dogadac, co$
wspdlnie zaplanowad. Zdobytem umiejet-
no$¢ péjscia na kompromis i wspotpracy
w grupie.

Teraz przed Toba nowe wyzwania,
poczatki liceum. Jak sie czujesz, jeste$
zadowolony ze swojej decyzji co do klasy
o profilu biologiczno-chemicznym?
Uwazam, ze to byta bardzo dobra decy-
zja, w biologii czuje sie dobrze, a chemie
ogarne. Osoby w mojej klasie tez sg bardzo
fajne.

A jak odpoczywasz? Masz swoje sposoby
nareset?

Bardzo lubie spacerowac i jezdzi¢ na ro-
werze, robie duzo kilometréw. Stucham
tez muzyki, najbardziej lubie metal. Moje
ulubione zespoty to Metallica i Megadeth.
Lubie pusci¢ sobie glosno muzyke i sie
odcig¢. Probowatem kiedys graé na gita-
rze, ale to nie dla mnie.

Mamy to! Dziekuje za rozmowe!
Jaréwniez dziekuje!

¥ Rozmawiala Magdalena Piotrowska
m.piotrowska@ddkczubypoludniowe.pl

'SIow jogging - sposdb na

zdrowie i dobre
samopoczucie

W dobie coraz wiekszej swiadomosci
zdrowotnej i dazenia do aktywnego trybu
zycia slow jogging zyskuje na popularno-
Sci jako alternatywa dla tradycyjnego bie-
gania. To technika, ktéra jest odpowiednia
dla kazdego, niezaleznie od wieku czy
poziomu sprawnosci fizycznej. Pomysto-
dawca slow joggingu jest profesor Hiroaki
Tanaka, japoniski ekspert w dziedzinie
nauk o zdrowiu, a w Polsce technike te

promuje Maciej Kozakiewicz.

Czym jest slow jogging?

To spos6b biegania w tempie niko niko, co
w jezyku japoniskim oznacza ,,z uSmie-
chem na twarzy”. To tempo, w ktérym
mozemy swobodnie rozmawiac i czerpaé
przyjemnosc¢ z samego ruchu, bez poczu-
cia zmeczenia czy dyskomfortu. Profesor
Tanaka opracowal te metode, aby promo-
wac zdrowie i aktywno$¢ fizyczng wéréd
0s6b, ktére z ré6znych powoddéw nie mogg
lub nie chcg angazowacd sie w intensywny
wysitek fizyczny. W przeciwienistwie do
tradycyjnego biegania slow jogging nie
obciaza stawdw, co czyni go bezpieczniej-
szym dla 0s6b starszych i tych z problema-
mi zdrowotnymi.

Korzysci zdrowotne

Badania i publikacje profesora Tanaki
wskazujg na liczne korzysci zdrowotne
plynace z uprawiania slow joggingu.
Regularne treningi w tempie niko niko
wplywajg pozytywnie na uktad sercowo-
-naczyniowy, pomagaja w utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata oraz poprawiaja
wydolno$¢ organizmu. Co wigcej, slow
jogging wspiera zdrowie psychiczne -
pomaga redukowac stres, poprawia nastroj
i daje poczucie relaksu. Maciej Kozakie-
wicz, propagator slow joggingu w Polsce,
zwraca uwage, ze technika ta jest doskona-
13 alternatywa dla oséb, ktére zniechecaja

sie do aktywnosci fizycznej z powodu
bolu, zmeczenia czy braku motywacji.

Dlaczego warto sprébowac?

Slow jogging to doskonaty spos6b na
rozpoczecie przygody z aktywnoscig
fizyczng, szczegblnie dla oséb, ktdre nigdy
wecze$niej nie biegaly lub maja negatywne
doswiadczenia z intensywnym wysitkiem.
Nie wymaga specjalistycznego sprzetu ani
przygotowania — wystarcza wygodne buty
i cheé do wyj$cia na $wieze powietrze. Jest
to aktywnos¢, ktora pozwala na odkrycie
radosci plynacej z ruchu. Slow jogging to
prosty, przyjemny i efektywny sposéb dba-
nia o zdrowie oraz dobre samopoczucie.
Niezaleznie od wieku czy do$wiadczenia
sportowego kazdy moze znalez¢ w nim co$
dla siebie i cieszy¢ sie korzy$ciami, jakie
przynosi regularna aktywnos¢ fizyczna.

¥ Monika Trypuz

Zajecia odbywajq sie w poniedziatki i pigtki
9.30-10.15 na Swiezym powietrzu, na tere-
nach wokét DDK ,, Weglin”.

'Zabierz klase

do Dedeku!

Z poczatkiem wrzesnia ruszyty zapisy

na zajecia dla grup zorganizowanych. W tym
sezonie klasy i grupy przedszkolne mogg
przyj$¢ do nas na:

‘Warsztaty Okazjonalne — zajecia plastyczne
inspirowane porami roku i waznymi datami
w kalendarzu. W ofercie miedzy innymi:
jesienny krajobraz wyklejany z naturalnych
materiatéw; roslinny monoprint, kolorowa
doniczka na Dzieti Nauczyciela. Dzieci za-
bieraja ze sobg prace, ktére stworza. Zapra-
szamy grupy przedszkolne i szkolne. Miejsce
warsztatow: DDK ,Weglin”, DDK ,,Czuby
Potudniowe”. Koszt: 20 zt od Dziecka.

Szkolne Triki - zajecia cyrkowe dla klas 0-3.
Uczestnicy i Uczestniczki poznaja od pod-
staw triki, probujac swoich sil w pracy
zwybranymi atrybutami, takimi jak: talerze,
chinskie jojo, flowersticks, chusteczki, pitecz-
ki, obrecze, maczugi. Warsztaty rozwijaja
umiejetnosci motoryczne, koncentracje

i koordynacje ruchowa. Miejsce warsztatow:
DDK , Weglin”. Koszt: 15 zt od Dziecka.

Milode Horyzonty Edukacja - kino studyj-
ne dla Dzieci i Mlodziezy. Seans wzboga-
cony jest o oméwienie filmu dostosowane

do wieku Uczestniczek i Uczestnikéw. Udziat
w zajeciach pozwala poglebi¢ zrozumienie
treci, dostarcza wiedzy o filmach i umozli-
wia dyskusje o poznanych bohaterach, war-
to$ciach, przestaniu, sposobach rozumienia
filmowego przekazu. Miejsce warsztatow:
DDK ,Weglin”. Koszt: 12 zt od Dziecka.

¥ Lidka Szpulka
m.jakubowska@ddkweglin.pl

Daty i godziny zajec sq ustalane indywi-
dualnie. Zainteresowanych nauczycieli

i nauczycielki prosimy o kontakt: e-mail:
zajecia@ddkweglin.pl,

telefon: 882 433 036;
zajecie@ddkczubypoludniowe,

telefon: 882 433 041

'N miodym duchu

We wrzeséniu rozpoczeli$my nowy sezon
warsztatowy, w ktérym nie zabraknie zajeé
dla najmlodszych. Nasza propozycjg dla
Dzieci w wieku od 3 do 5 lat sg zajecia

W Mtodym Duchu. Warsztaty zostaty
stworzone z my$la o pelnych energii
przedszkolakach. Na zajeciach bedzie oka-
zja do intensywnego ruchu oraz bogatych
doznan sensorycznych. Warsztaty popro-
wadzi Klaudia Ptaczkowska — pedagozka
i animatorka kultury, absolwentka peda-
gogiki na Uniwersytecie Warszawskim.
W kontakcie z dzie¢mi gtéwny nacisk
ktadzie na wpieranie rozwoju spoteczne-
go poprzez umachnianie wiary we wilasne
mozliwosci, nauke pracy zespolowej oraz
zdrowej rywalizacji. Ma dos§wiadczenie
jako nauczycielka w przedszkolu blisko-
$ciowym. Na co dzien pracuje w fundacji
edukujacej dzieci i mtodziez do pracy

z nowoczesnymi technologiami.

¥ Magdalena Zelazko
m.zelazko@ddkweglin.pl

Na zajecia zapraszamy we wtorki,
w godzinach 16.30-17 .30 do DDK ,,Weglin”.

.20 robiag maluchy

na Czubach?

Poczatek sezonu to nie tylko zapisy
na popotudniowe zajecia cotygodnio-
we dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
To réwniez powrdt do regularnych
spotkan z cyklu mamalucha.

Na zajecia we wtorkowe przedpotudnia
zapraszamy Dzieci w wieku od kilku
miesiecy do czterech lat i ich Opiekun-
ki/Opiekunéw. Proponujemy zabawy
plastyczne, ruchowe, sensoryczne

i muzyczne, poznawanie literatury
dzieciecej i dostosowanych do wieku
animacji, od czasu do czasu zapraszamy
takze gosci z ciekawymi propozycjami
warsztatow. Podczas spotkan pracujemy
w spokojnym tempie, stawiamy na przy-
jemne spedzanie czasu w przyjaznej at-
mosferze, zostawimy przestrzen na roz-
mowy dorostych i adaptacje Maluchow
W grupie rowiesniczej.

We wrze$niu bedziemy wspominaé wa-
kacje, bawi¢ sie piaskiem i woda, bada¢
przeciwienstwa i oglada¢ ksigzeczki
dotykowe. Szczegbétowy plan mozna
znalez¢ w naszych mediach spotecz-
no$ciowych i na stronie internetowej.
Zapraszamy!

¥ Anna Hawryluk
a.hawryluk@ddkczubypoludniowe.pl

Zajecia mamaluchy sq bezptatne, nie
prowadzimy zapisow. Spotykamy sie we
wtorki w godzinach 10.30-12.00 w DDK
»Czuby Potudniowe”.




.Rusz sie babko!

Czujesz w kosciach, ze brakuje ci ruchu?
Tesknisz za aktywnoscig fizyczng, ktorej

kiedy$ w twoim zyciu bylto wiecej, a teraz
trudno ci sie do niej zmobilizowaé?

A moze chcesz w koricu zadbac o siebie
w zdrowy spos6b? Jesien to idealna poral!

Rozpoczeli$my kolejny sezon zajeé
Lady Fit z Joanng Warych. Program
spotkan ulozony jest w taki sposéb, aby
krok po kroku, tydzien po tygodniu,
¢wiczy¢ cate cialo w sposéb réznorod-
ny i z wykorzystaniem rozmaitych form
ruchu, miedzy innymi pilatesu, trenin-
gbéw interwatowych, ¢wiczen
brzuch—uda-posladki, aerobiku, pracy
z hantlami czy ta$mami. Plan trenin-
gbw nie jest sztywny, a Instruktorka
uwzglednia propozycje Uczestniczek,
dostosowujac ¢wiczenia do potrzeb
grupy. Zapraszamy!

¥ Lidka Szpulka
m.jakubowska@ddkweglin.pl

Zajecia odbywajq sie w DDK ,, Weglin”
w pigtki o godzinie 18.45 i trwajg 75 minut.

'Nspominamy XX

Dzien Weglina!

15 czerwca wspolnie §wietowalisSmy
XXIII Dzien Weglina. Na zorganizowa-
nym z tej okazji festynie osiedlowym
nie zabraklo stonca, atrakeji i rado$ci.
Dobra zabawa przeplatana z chwilami
wzruszen wypelnialty Weglin Arene

od rana do p6znych godzin wieczornych.

Impreze rozpoczeta cze$é rekreacyjno-
-sportowa. Gtéwnym punktem byta

tu pitka nozna. Rozegrano emocjonuja-
ce mecze w réznych kategoriach wieko-
wych, podsumowaniem bloku byl mecz
dorostych druzyn Weglina Péinocnego
i pracownikow OBI.

Przez caly dzien mogli$my odwiedzaé
stoiska tematyczne z przeréznymi
ofertami i atrakcjami — od najpopu-
larniejszych wsréd najmtodszych
uczestnikdéw dmuchancow, skakaticow
i stoisk ze smakotykami, przez warszta-
ty, prezentacje, pokazy, po stanowiska
edukacyjne i wydawnicze.

Od godzin popotudniowych centrum
wydarzen stala sie scena zorganizowana
na placu koncertowym Weglin Areny.
Tutaj odbyla sie urozmaicona i atrakeyj-
na cze$¢ artystyczna. MogliSmy w niej
podziwiaé wystepy muzyczne, taneczne
i teatralne. Wéréd artystow byty repre-
zentacyjne grupy Dzielnicowego Domu
Kultury ,,Weglin” oraz zespoty z innych
placoéwek, m.in. ze Szkoty Podstawowej
im. Kr6lowej Jadwigi w Lublinie, z Nie-
publicznego Przedszkola Krél Macius
11 Krél Macius$ IT oraz z Domu Kultury
»Skarpa”. Kulminacyjnym i wyjatkowo
wzruszajacym punktem XXIII Dnia We-
glina byto uroczyste przyznanie i wre-
czenie nagrody Godno$é¢ Czynigcego
Dobro. Decyzja Rady Dzielnicy Weglin
PéInocny to honorowe wyréznienie
przypadto w tym roku Annie Kuszneruk
i Jackowi Bednarczykowi.

Muzyczng cze$¢ imprezy uswietnity wy-
stepy zespotéw Kasia i Tomek, TB Skiad
1630, Niedzielni Kierowcy, Route S17,

do tego na sentymentalna nute zaspiewa-
li arty$ci z Amatorskiego Teatru Towa-
rzyskiego. Prawdziwym hitem okazat sie
koncert gtéwnych gosci sceny muzycznej
XXIII Dnia Weglina — duetu Lukasz
Jemiota i Pawet Bledowski. Znane prze-
boje The Beattles oraz autorski repertuar
w aranzacjach gitarowo-wokalnych
idealnie i nastrojowo domknety impreze.
XXIII Dzien Weglina byt taki jak pogoda
w tym dniu — wyjatkowo udany! Do zoba-
czenia w przysztym roku.

Dziekujemy sponsorom festynu XXIII
Dzien Weglina, ktérymi byli:

Miasto Lublin, w tym:

Wydziat Kultury,

Wydzial Promocji,

Wydziat Ochrony Srodowiska, a takze:
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji,
Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéow
i Kanalizacji,

Straz Miejska - EKOPATROL,

Miejska Biblioteka Publiczna im. Hiero-
nima Eopaciriskiego,

Dzielnicowy Dom Kultury ,Weglin”,
Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”,
Rada Dzielnicy Weglin Péinocny,
WodaDom - Michat Filipczak,

OB],

Posel na Sejm Joanna Mucha,

Radna Miasta Lublin Monika Orzechowska,
Radny Miasta Lublin Jarostaw Pakula,
Andrzej Gajak,

Grzegorz Szymczak.

Podziekowania dla 0os6b zaangazowanych
w przygotowanie festynu: Cztonkéw
Stowarzyszenia Kulturalno-O$wiatowego
»Weglin PéInocny” oraz Rady Dzielnicy
Weglin Poéinocny, a w szczegdlnosci dla
Marii Zdanowskiej i Ireny Piedzi oraz Beaty
Zuraw i Beaty Filipczak za przygotowanie
wspaniatych ciast.

Rada Dzielnicy Weglin Péinocny




